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O povestioară pentru mângâierea inimii şi înviorarea sufletului 
O după amiază în parc 
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Tonice pentru suflet: 


https://findependent.academia.edu/emystea/Tonice-pt-suflet 
https://archive.org/details/Qsteaemy?query=Tonice+pentru+suflet 
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Din ciclul “Supă de pui pentru suflet”, doresc să vă împărtăşesc şi vouă o mică 
porţie din povestirile pentru mângâierea inimii şi înviorarea sufletului: 


“Trăia cândva un băieţel care dorea să-l cunoască pe Dumnezeu. EI ştia că era 
cale lungă până la EI, aşa că îşi îndesa geanta cu napolitane şi cu 6 cutii de suc, 
pornind astfel la drum.Trecând pe lângă 3 blocuri, el întâlni în cale o bătrână. 


Stătea în parc şi se uita la nişte porumbei. 


Băieţelul se aşeză lângă ca şi îşi deschise geanta. Când era pe punctul să desfacă 


o cutie de suc, observă că bătrâna părea flămândă, aşa că îi oferi o napolitană. 
Ea o acceptă recunoscătoare şi îi zâmbi. Zâmbea «tăi de frumos, încât băiatul 
dori s-o vadă şi mai fericită, astfel că îi oferi o cutie de suc. Ea îi zâmbi din 
nou. Băiatul era atât de încântat!!! 
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Ei petrecură împreună după-amiaza, mâncând şi zâmbindu-şi unul altuia, fără 
însă să scoată vreodată un cuvânt. 


Dar când începu să se însereze, băiatul se simţi atât de obosit încât se ridică în 
picioare ca să plece acasă. Inainte de a mai face câţiva paşi, se întoarse în fugă 
la bătrână şi o îmbrăţişă cu drag. 


Când băiatul deschise puţin mai târziu uşa casei sale, mama sa a fost surprinsă 
să vadă pe chipul lui o mină extraordinară de bucurie. 


Ea îl întrebă: 
- Ce-ai făcut astăzi de eşti aşa de bucuros? 


lar el îi răspunse: 


Dar înainte ca mama lui să poată răspunde, el adăugă: 
- ŞI ştii ceva? 


Între timp, bătrâna (şi ea radiind de bucurie), se întoarse acasă.Fiul ei a fost şi el 
surprins de aura de pace ce se citea pe chipul ei, motiv pentru care o întrebă: 
- Mamă, ce-ai făcut astăzi de eşti aşa de fericită? 


Ea răspunse: 


Dar înainte ca fiul său să poată riposta, ea adăugă: 
- ŞI ştii ceva? 


J.Canfield & Mark Victor Hansen 
Supă de pui pentru suflet 
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